
যদি আপনার শিশুর হালকা উপসর্গ দেখা যায়:
চামড়া: কয়েকটি চুলকানি ফুসকুড়ি, হালকা চুলকানি, ঠোঁটে ফোলাভাব
নাক: চুলকানি, জল পড়া, হাঁচি
পাকস্থলী: হালকা বমিভাব, অস্বস্তি, একবার বমি

1. শিশুর সঙ্গে থাকুন এবং অ্যান্টিহিস্টামিন দিন।
2. �যদি দুই বা ততোধিক হালকা উপসর্গ দেখা যায় বা উপসর্গ বাড়তে থাকে, 

এপিনেফ্রিন দিন এবং নিচের নির্দেশনা অনুসরণ করুন।

খাবারে অ্যালার্জি জরুরি পরিচর্যার পরিকল্পনা শিশুদের জন্য  (বয়স ৩-এর নীচে)

 1.	অবিলম্বে এপিনেফ্রিন দিন এবং কখন এটি দেওয়া হয়েছে তা লিখে রাখুন। শিশুর পাশে থাকুন।
2.পরবর্তী ধাপ: দেখে অপেক্ষা করবেন নাকি 911/জরুরি স্বাস্থ্যসেবা ডাকবেন, সেটি সিদ্ধান্ত নিন:
যেকোনো সময়, যেকোনো উপসরগ্ের কষ্েতর্ে, যদি আপনি নিশচ্িত না হন বা ডাকত্ার পরূব্ে আপনাকে বলেছেন, 
তাহলে 911/জর রুি সব্াসথ্য্সেবা ডাকনু এপিনেফর্িন বয্বহারের পর।

যদি আপনার শিশুর গুরুতর উপসর্গ দেখা যায়:
ফসুফসু: শব্াসকষট্, হা ঁ প ধরা, কাশি , খকুখকুে কাশি , নাক ফলুে ওঠা 
(নাসারনধ্র্ পর্শসত্ হওযা়)
চামডা়: সারা শর ীরে অনেক ফসুকডুি় , ছডি়যে় থাকা লাল/বেগনুি /ছাই রঙ, অসম 
রঙ বা পয্াচযকুত্/জালের মতো চেহারা
হদৃয়: অজঞ্ান হওযা়, দ রুব্ল নাডি় , মাথা ঘোরা, ফয্াকাশে, জাগানো কঠিন, 
ঢিলে, ন ীল/ছাই রঙের তব্ক, ঠো ঁ ট, নখ, পা

চোখ ও কান: চোখে ঘষাঘষি , কান টানা বা আঙলু ঢোকানো
মখু: জিভে দশৃয্মান ফোলাভাব, জিভ টানা বা ঠেলা, লালা পডা়
গলা: টান, করক্শ কণঠ্, গিলতে সমসয্া, জোরে জোরে শব্াস নেওযা়, গলা টান
পাকসথ্ল ী: একটানা বমি বা ডায়রিযা়
আচরণ: অলপ্তেই বিরকত্ হওযা়, শানত্ না হওযা় কানন্া, শানত্/অয্াকটিভ কম 
হওযা়, নিজেকে গ টুিযে় ফেলা বা আ ঁ কডে় ধরা

3. �হদৃয়জনিত উপসরগ্ থাকলে বা দ ইু ডোজ এপিনেফর্িন দেওযা় হলে শিশকুে পিঠে শইুযে় রাখনু এবং পা উ ঁ চ ু করনু। শব্াস নিতে কষট্ 
হলে বা বমি করলে, পাশে বসানো বা কাত করে শোযা়নো যেতে পারে।

4. শিশ রু অয্াজমা থাকলে দর্তু-পর্তিকর্িযা়র ইনহেলার দিন (নিচে দেখনু)।		                    
5. অ্যান্টিহিস্টামিন দিন (নিচে দেখুন)।

ওষুধসমূহ:
Epinephrine Auto-injector: 

 0.1 mg     0.15 mg
(উর রু বাইরের অংশে ইনজেকশন দিন)

Epinephrine Nasal Spray: 
 1 mg        

(১ সপ্র্ে নাকের ভেতর)

Asthma Quick Relief/Rescue Inhaler: 
 Albuterol	 পাফ
 Albuterol/Budesonide	 পাফ
 Salbutamol	 পাফ
 Budesonide/Formoterol	 পাফ
 Mometasone/Formoterol	 পাফ

Antihistamine*: 
 Cetirizine	 mg
 Diphenhydramine	 mg
 অনয্ানয্: 

*গ রুতুর উপসরগ্ের কষ্েতর্ে পর্থমে এপিনেফর্িন 
বয্বহার করনু

• আপনি কি শিশুকে পরীক্ষা করে দেখতে সক্ষম?
• আপনি কি শিশুর পর্যবেক্ষণে স্বাচ্ছন্দ্যবোধ করছেন?
• আপনার কাছে কি দ্বিতীয় ডোজ এপিনেফ্রিন আছে?

• উপসর্গ ৫-১৫ মিনিটের মধ্যে চলে গেছে বা প্রায় চলে গেছে
• ফুসকুড়ি থাকতে পারে
• নতুন কোনো উপসর্গ দেখা দেয়নি

• আপনি অনুভব করছেন উপসর্গগুলো ৫-১৫ মিনিটে উন্নতি করছে
• �ফুসকুড়ি, হালকা গলার অস্বস্তি/টান, বমিভাব, কাশি বা পেটব্যথা  

থাকতে পারে
• নতুন কোনো উপসর্গ দেখা দেয়নি

• �এখনো শ্বাসকষ্ট, গলার উপসর্গ, হৃদয়জনিত উপসর্গ,  
সচেতনতার অভাব, বমি

• শিশু অচেতন বা অজ্ঞান হয়ে পড়েছে

• এখনই 911/জরুরি স্বাস্থ্যসেবা ডাকুন
• প্রয়োজনে দ্বিতীয় ডোজ এপিনেফ্রিন দিন

• �শিশুকে পর্যবেক্ষণ করুন, 911/জরুরি স্বাস্থ্যসেবা ডাকার 
প্রয়োজন নেই

• উপসর্গ খারাপ হচ্ছে কিনা তা সতর্কভাবে দেখুন
• প্রয়োজনে দ্বিতীয় ডোজ এপিনেফ্রিন এবং 911 ডাকুন

• এখনই 911/জরুরি স্বাস্থ্যসেবা ডাকুন, অপেক্ষা করবেন না
• প্রয়োজনে দ্বিতীয় ডোজ এপিনেফ্রিন দিন

হ্যাঁ
না

ঠিক আছে

পর্যবেক্ষণ 
করুন

নাম

অয্ালারজ্ি রযে়ছে

যোগাযোগের নাম

অ্যালার্জি বিশেষজ্ঞ/ডাক্তারের নাম

অ্যালার্জি বিশেষজ্ঞ/ডাক্তারের স্বাক্ষর

                   

এই কাজগলুো 
করনু

জন্মতারিখ 

অয্াজমা    হ্যাঁ (গভীর প্রতিক্রিয়ার ঝঁুকি বেশি)   না                  	  
যোগাযোগের ফোন নম্বর

অ্যালার্জি বিশেষজ্ঞ/ডাক্তারের ফোন নম্বর

তারিখ

911 ডাকুন



AUVI-Q™ (Epinephrine Injection, USP) ব্যবহারের নির্দেশনা
1. �AUVI-Q বাইরের কেস থেকে টাননু — এটি সব্যং়কর্িয়ভাবে ভযে়স 

নিরদ্েশনা চাল ু করবে।
2. লাল সেফটি গারড্ (লেবেল “A”) খলুে ফেলনু।
3. কালো পর্ানত্ (লেবেল “B”) উর রু মাঝামাঝি বাইরের দিকে দিন।
4. শকত্ করে চেপে ধরনু এবং ২ সেকেনড্ ধরে রাখনু।

এপিনেফ্রিন কীভাবে ব্যবহার করবেন অ্যানাফাইল্যাক্সিস (গুরুতর 
অ্যালার্জি প্রতিক্রিয়া) চিকিৎসায় 

পর্তিটি যনত্র্ে একটি মাতর্ ডোজ থাকে। দব্িত ীয় ডোজের পর্যো়জন হলে, নতনু যনত্র্ বয্বহার করনু।
যদি আপনি ছোট শিশ  ুবা নবজাতককে এপিনেফর্িন ইনজেকশন দেন, তাদের পা শকত্ভাবে ধরে রাখনু 

ইনজেকশন দেওযা়র সময়।

EpiPen® বা Generic Auto-Injector ব্যবহারের নির্দেশনা
1. স্বচ্ছ ক্যারিয়ার টিউব থেকে EpiPen বের করুন।
2. “C” লেবেলযুক্ত নীল নিরাপত্তা রিলিজ সোজা টানুন।
3. “D” লেবেলযুক্ত কমলা প্রান্ত উরুর মাঝামাঝি বাইরের দিকে জোরে ঠেলা দিন 
যতক্ষণ না «ক্লিক» শব্দ শোনা যায়।
4. ৩ সেকেন্ড ধরে রাখুন (ধীরে গুনুন: ১, ২, ৩)।

Neffy® Epinephrine Nasal Spray ব্যবহারের নির্দেশনা
1. পয্াকেট থেকে neffy বের করনু। যনত্র্টি পর ীকষ্া করবেন না।
2. বডুো় আঙলু পিসট্নের নিচে ও অনয্ দ টুি আঙলু মখুোল পর্ানত্ের দইু পাশে রাখনু।
3. মখুোল পর্ানত্ নাকের ভেতর ঢোকান যতকষ্ণ না আঙলু নাক ছো ঁ য়।
4. পিসট্ন জোরে চেপে ধরনু যতকষ্ণ না এটি কল্িক করে ও তরল সপ্র্ে হয়।
5. দব্িত ীয় ডোজ দরকার হলে, একই নাসারনধ্র্ে আবার সপ্র্ে করনু।

 A

Generic Adrenaclick® Auto-Injector ব্যবহারের নির্দেশনা
1. বাইরের কেস খুলুন।
2. “1” ও “2” লেখা ধূসর ক্যাপ খুলুন।
3. “3” লেখা লাল প্রান্ত উরুর মাঝামাঝি বাইরের দিকে রাখুন।
4. জোরে চেপে ধরুন যতক্ষণ না সূঁচ ঢুকে যায়।
5. ১০ সেকেন্ড ধরে রাখুন, তারপর সরিয়ে ফেলুন।

 B

 1

 2
 3

 C

 D
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এই নথিটি AAFA-কে কতৃিতব্ দিযে় ছাপানো ও অন লুিপি করা যেতে পারে।

টানুন

টানুন

চাপ দিন
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