PLANO DE ATENDIMENTO DE EMERGENCIA PARA ALERGIA ALIMENTAR - CRIANGAS
(A PARTIR DE 3 ANOS)

Nome Data de nascimento

Alérgico a Asma []sim (maior risco de reacéo grave) [IN&o
Crianga treinada e capaz de auto-administrar epinefrina sim (pode precisar de ajuda) S

Nome do responsével para contato Telefone para contato

Nome do olergista/médico Telefone do alergisto/médico

Assinatura do alergista/médico Data

S1SU NINO ESTA TENIENDO SINTOMAS LEVES:
PELE: Algumas urticdrias, leve coceira, inchago nos Idbios 1. Fique com a crianga e administre um antialérgicos.
NARIZ: Coceira, nariz escorrendo, espirros m 2. Se dois ou mais sintomas leves aparecerem ou os

SGI (sistema gastrointestinal): Nausea leve, desconforto, sintomas progredirem, ADMINISTRE EPINEFRINA e
um Unico episédio de voémito siga as instrugdes abaixo.

SE SEU FILHO(A) ESTIVER COM SINTOMAS GRAVES:

PULMOES: Falta de ar, chiado, tosse CORAGAO: Desmaio, pulso fraco, tonturg, palidez, pele,
BOCA: Inchago visivel na lingua l&bios ou unhas azuladas/cinzentas

GARGANTA: Aperto, rouquiddo, dificuldade para engolir SGI: Vémitos persistentes ou diarreia

PELE: Muitas urticarias pelo corpo, coloragéo vermelha/roxa/ OUTROS: Sensagdo de que algo ruim vai acontecer,
cinza extensa confusdo/ogltogdo

1. ADMINISTRE EPINEFRINA imediatamente e anote o hordrio. Fique com seu filho.

2.Em seguida, saiba quando OBSERVAR E AGUARDAR e quando CHAMAR O SAMU:
Ligue para o SAMU a qualquer momento, por qualquer sintoma, se vocé ndo tiver seguranga ou se seu médico indicou
isso apoés usar epinefrina.

« Vocé consegue avaliar e observar a crianga? + LIGUE PARA O SAMU agora

« Estd confortavel em ficar com ela? « Apligue segunda dose de epinefring, se necessdrio

« Tem uma segunda dose de epinefrina?

« Os sintomas desapareceram ou quase » Observe a crianga, sem necessidade de chamar
desapareceram em 5-15 minutos o SAMU

- Urticaria/erupgdo na pele pode permanecer

+ NAO apareceu nenhum sintoma novo

» Vocé percebe melhora nos sintomas dentro de 5-15 minutos » Observe a crianga com atengdo se hd piora dos
« Pode haver erupgdo na pele, leve desconforto/aperto sintomas

na garganta, nduseq, tosse ou dor de estémago « Considere segunda dose de epinefrina e chame o
« NAO apareceram sintomas novos SAMU se os sintomas ndo melhorarem claramente

« LIGUE PARA O SAMU AGORA, NAO OBSERVE E AGUARDE
« Aplique segunda dose de epinefrina se necessario

« Continua com dificuldade para respirar, sintomas na
garganta, do coragdo, baixa atengdo, vémito
« A crianga estd ou esteve inconsciente ou desmaiou

3. Para sintomas cardiacos ou se houver administrado duas doses de epinefring, deite a crianga de costas com
as pernas elevadas. Se estiver com dificuldade para respirar ou vomitando, pode sentar ou deitar de lado.

4. Use inalador de resgate para asma (caso a crianga tenha asma)

5. Administre antialérgicos (ver abaixo)

Medicamentos:
Auto-injetor de epinefrina: Inalador de alivio rapido para asma: Antialérgico*:
Cois mg os mg [ aibuterol _____ jatos [ cetirizina mg
(injetar na parte externa da coxa) ] albuterol/Budesonida ____jatos [ pifenidramina mg
Spray nasal de epinefrina: |:| Salbutamol ____ jatos |:| Outro:
Dl mg D 2mg |:| Budesonida/Formoterol ____ jatos *Use epinefrina primeiro para sintomas

(1 spray em cada narina) [JMometasona/Formoterol jotos graves



COMO USAR EPINEFRINA PARA TRATAR ANAFILAXIA
(REACAO ALERGICA GRAVE)

Cada dispositivo contém uma dose. Se precisar de segunda dose, use outro dispositivo.

Instrugées do AUVI-Q™ (injegéio de epinefrina, USP)
1. Retire o AUVI-Q da caixa externa — isso ativard automaticamente
a orientagdo por voz.
2. Retire a protecdo vermelha (etiquetada “A”).
3. Apoie a extremidade preta (etiquetada “B”) contra o meio da
parte externa da coxa.
4. Pressione firmemente e mantenha por 2 segundos.

Instrugées do Adrenaclick® genérico (injegéio de

epinefrina, USP) PUXAV O 52?2?““
1. Retire a capa externa. &

2. Retire as tampas cinzas marcadas “1” e “2". PUXAR

3. Apoie a ponta vermelha arredondada (marcada “3”) /

contra o meio da parte externa da coxa. \Y
4. Pressione firmemente até a agulha perfurar.
5. Mantenha por 10 segundos e depois retire.

Instrucciones para el autoinyector EpiPen® o genérico
1. Retire o EpiPen do tubo externo transparente.
2. Retire a trava azul (marcada “C”) puxando para cima, sem dobrar.
3. Balance e pressione a ponta laranja (marcada “D”) firmemente na
parte externa da coxa até ouvir “clique”.
4. Mantenha por 3 segundos (conte devagar: 1-2-3).

Instrugdes do spray nasal Neffy® de epinefrina
1. Retire o Neffy da embalagem — NAO TESTE A BOMBA.
2. Segure o dispositivo com o polegar no Embolo e um dedo de cada lado do bocal.
3. Insira o bocal em uma narina até os dedos tocarem o nariz. Mantenha reto,
apontando levemente para a testa.
4. Pressione o émbolo firmemente até soltar o spray na narina.
5. Se for necessdria uma segunda dose, aplique na mesma narina.
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