
သင့်ကလေးတွင် ဤအပျော့စား လက္ခဏာများ ရှိနေပါက-
အရေပြား - အင်ပြင်ယားယံခြင်း၊ အနည်းငယ် ယားယံခြင်း၊ နှုတ်ခမ်းရောင်ရမ်းခြင်း။ 

နှာခေါင်း -  ယားယံခြင်း၊ နှာရည်ယိုခြင်း၊ နှာချေခြင်း။ 

အူလမ်းကြောင်း - ပျို့အန်ခြင်း၊ မအီမသာဖြစ်ခြင်း၊ အော့အန်ခြင်း

၁။ ကလေးနှင့်အတူနေ၍ ပဋိဇီဝဆေးတိုက်ပါ။ 

 ၂။ အပျော့စား လက္ခဏာ နှစ်ခု (သို့) ထို့ထက်ပိုပါက (သို့) ရောဂါလက္ခဏာများ တိုးလာ

ပါက အပီနပ်ဖရင်း (ထိုးဆေး) ပေး၍ အောက်ပါ လမ်းညွှန်ချက်များကို လိုက်နာပါ။

ကလေးငယ်များ  အစာအဆိပ်သင့်ခြင်းအတွက် အရေးပေါ်ပြစုနည်း ( အသက် ၃နှစ် နှင့် အထက် )

 1.	. အပီနပ်ဖရင်း( ထိုးဆေး ) အား ချက်ချင်းပေး၍ ပေးသည့်အချိန်ကို မှတ်သားပါ။  သင့်ကလေးနှင့်အတူနေပါ။
2.	�ထိုနောက် စောင့်ကြည့်ရမည့်အချိန ်နှင့် 911 အရေးပေါ်ဆေးဘက်ဆိုင်ရာဝန်ဆောင်မှုများ (EMS) ကိုခေါ်ဆိုရမည့်အချိန ်- သင် အဆင်မပြေပါက (သို့ ) အပီနပ်

ဖရင်း ကိုအသုံးပြုပြီးနောက် သင့်ဆရာဝန်က သင့်အား ညွှန်ကြားပါက မည်သည့်ရောဂါလက္ခဏာအတွက်မဆို 911 / EMS သို့ အချိန်မရွေးခေါ်ဆိုပါ။

သင့်ကလေးတွင် အောက်ပါ ပြင်းထန်သော လက္ခဏာများရှိနေပါက-
အဆုတ်- အသက်ရှူမမှန်ခြင်း၊ အသက်ရှူကြပ်ခြင်း၊ ချောင်းဆိုးခြင်း။

 ပါးစပ်- သိသိသာသာ လျှာရောင်ရမ်းလာခြင်း။

 လည်ချောင်း- တင်းကျပ်ခြင်း၊ အသံပြာခြင်း၊ အစာမျိုရခက်ခဲခြင်း။

 အရေပြား- ခန္ဓာကိုယ်အနှံ့ ယားယံခြင်း၊ အနီ/ခရမ်းရောင်/မီးခိုးရောင် များ ပျံ့နှံ့ခြင်း။

နှလုံး- အားနည်းခြင်း၊ သွေးခုန်နှုန်းအားနည်းခြင်း၊ မူးဝေခြင်း၊ ဖျော့တော့ခြင်း၊ နှုတ်ခမ်း၊ 

လက်သည်းများနှင့် အရေးပြားများ အပြာ/မီးခိုးရောင် ဖြစ််လာခြင်း ။

အစာအိမ်- အန်ခြင်း သို့မဟုတ် ဝမ်းလျှောခြင်း။ 

 အခြား- တစ်ခုခုဖြစ်လာတော့မည်ကို ခံစားရပြီး၊ စိတ်ရှုပ်/တုန်လှုပ်နေခြင်း။

3. �နှလုံးရောဂါလက္ခဏာများအတွက် (သို့)အပီနပ်ဖရင်း နှစ်လုံးထိုးပြီးလျှင် ခြေထောက်ကို မြှောက်ထားပြီး ကလေးကို ကျောပေါ်တွင် တင်ထားပါ။ ကလေး
အသက်ရှုရခက်လျှင် သို့မဟုတ် အန်နေပါက ထိုင်ခြင်း သို့မဟုတ် ဘေးစောင်းထားခြင်းသည် အဆင်ပြေသည်။ 

4. သင့်ကလေးတွင် ပန်းနာရင်ကျပ်ရှိနေပါက အမြန်ဆုံးဆေး/ ရှူဆေးကို ပေးပါ။ 			                     
5. antihistamine အလက်ဂျီသက်သာဆေး ‌သုံးပါ။ (အောက်တွင်ကြည့်ပါ)။

ဆေးဝါးများ -
အပီနပ်ဖရင်း  အလိုအလျောက်ထိုးဆေး- 

 0.15 မီလီဂရမ ်    0.3 မီလီဂရမ်

(ပေါင်အပြင်ခြမ်းသို့ ထိုးသွင်းပါ။) 

အပီနပ်ဖရင်း နှာခေါင်းဖြန်းဆေး 

 1 မီလီဂရမ ်       2 မီလီဂရမ ်   
(နှာခေါင်းထဲသို့ ဖြန်းဆေး ၁ ချက်သာ)

ပန်းနာရင်ကျပ် ဖြစ်ခြင်းကုိ အမြန်သက်သာသော ရုှဆေးများမှာ -  
 Albuterol	 puffs
 Albuterol/Budesonide	 puffs
 Salbutamol	 puffs
 Budesonide/Formoterol	 puffs
 Mometasone/Formoterol	 puffs

ပန်းနာရင်ကျပ် ဖြစ်ခြင်းကုိ အမြန်သက်သာသော ရုှဆေးများမှာ -  
 Cetirizine	 မီလီဂရမ်

 Diphenhydramine	 မီလီဂရမ်

 Other: 
*ပြင်းထန်သောလက္ခဏာများအတွက် ပထမဦးစွာ အပီနပ်ဖ
ရင်း ကိုသုံးပါ။

• ကလေးအား အကဲဖြတ်ပြီး စစ်ဆေးနုိင်ပါသလား။

• ကလေးကိုကြည့်ရတာ အဆင်ပြေလား။

• သင့်တွင် အပီနပ်ဖရင်း နောက်တစ်လုံး ရှိပါသလား။

• ရောဂါလက္ခဏာများသည် 5-15 မိနစ်အတွင်း ပျောက်လုနီးပါးဖြစ်တတ်သည်။

• အင်ပြင်များ/ နီမြန်းမှုများ ရှိနိုင်ပါသည်။ 

• လက္ခဏာအသစ်များ မပေါ်ပေါက်ပါ။

• 5-15 မိနစ်အတွင်း ရောဂါလက္ခဏာများ သက်သာလာသည်ဟု ခံစားရသည်။

 • �နီမြန်းခြင်း၊ လည်ချောင်းမအီမသာဖြစ်ခြင်း/တင်းကျပ်ခြင်း၊ ပျို့အန်ခြင်း၊  

ချောင်းဆိုးခြင်း သို့မဟုတ် ဗိုက်နာခြင်းများ ရှိနေနိုင်သည်။ 

 • လက္ခဏာအသစ်များ မပေါ်ပေါက်ပါ။

• �အသက်ရုှရခက်ခြင်း၊ လည်ချောင်းလက္ခဏာများ၊ နှလံုးရောဂါလက္ခဏာများ၊  

နုိးကြားမုှအားနည်းခြင်း၊ အော့အန်ခြင်းများ ရိှနေဆဲဖြစ်လျှင် 

• �ကလေးသည် (သို့) ကလေးများသည်  တုံ့ပြန်မှုမရှိခြင်း (သို့) သတိမေ့နိုင်သည်။

• 911 / EMS သ့ုိ ချက်ချင်းခေါ်ဆုိပါ။

• လိုအပ်ပါက အပီနပ်ဖရင်း နောက်တစ်လုံး ထိုးပေးပါ။

• 911/EMS ခေါ်ဆုိရန် မလုိအပ်‌သေးပဲ ဦးစွာ ကလေးကုိ ကြည့်ပါ ။

• �ရောဂါလက္ခဏာများ ပုိဆုိးလာမလာကုိ သိရန်အတွက် ကလေးအား ဂရုတစုိက်

ကြည့်ရုှပါ။

• �လက္ခဏာများ ရှင်းရှင်းလင်းလင်း မသက်သာပါက အပီနပ်ဖရင်း နောက်တစ်လုံး

ထိုး၍  911/EMS သို့ခေါ်ဆိုပါ။

• �စောင့်ကြည့်မနေ‌တော့ပဲ 911 / EMS သ့ုိ ယခုခေါ်ဆုိပါ၊ 

• �လိုအပ်ပါက အပီနပ်ဖရင်း နောက်တစ်လုံးကို ထိုးပေးပါ။

ရှိသည်။ 

မရှိပါ။ 

အဆင်ပြေသည်။ 

WATCH  
စောင့်ကြည့်ရန်

အမည် 

ဓာတ်မတည့်ခြင်းတွင်                                                 
ကလေးသည် အပီနပ်ဖရင်းအကြောင်း ‌လေ့ကျင့်သင်ကြားထား၍ ကိုယ်တိုင်အသုံးပြုနိုင်စွမ်းရှိသည်။    လုပ်နိုင်သည်။ (အကူအညီ လိုနိုင်သည်။)    မလုပ်တတ်ပါ။

ဆက်သွယ်ရန် အမည် 

 ဓာတ်မတည့်သူ / ဆရာဝန်  အမည် 

ဓာတ်မတည့်သူ / ဆရာဝန် လက်မှတ်                   

အောက်‌ပါအတိုင်း 
လုပ်ဆောင်ရန်။ 

မွေးသက္ကရာဇ် 

ပန်းနာရင်ကျပ်ရောဂါ    ရိှပါသည်။ (ပြင်းထန်သော တ့ံုပြန်မုှ ဖြစ်နုိင်ခြေ ပုိများသည်။)    မရိှပါ။                       

  	  
ဆယ်သွယ်ရန် ဖုန်းနံပါတ ်

ဓာတ်မတည့်သူ / ဆရာဝန ် အမည ်

ရက်စွ ဲ

CALL 911 မီလီဂရမ် 
911ကုိဖုန်းခေါ်ဆုိပါ။ 



AUVI-Q™ (Epinephrine ထိုးဆေး) အသုံးပြုပုံုံ
၁။ AUVI-Q က ို အပြ ငဘ်က ် case မ ှ ဆ ွထဲတုပ်ါ။ ၎ငး်သည် အသညံ ွနှက်ြ ားမ ှမု ျားက ို 
အလ ိအုလျောကစ်တငမ်ည။် 
၂။ “A” ဟ ု တဆံပိတ်ပထ်ားသော အနရီောင ် safety guard က ို ဆ ွထဲတုပ်ါ။ 
၃။ “B” ဟ ု တဆံပိတ်ပထ်ားသော အနကရ်ောငအ်ဆ ုးံက ို ပေါငအ်ပြ ငဘ်ကအ်လယ‌်နားတငွ ် 
ထားပါ။ 
၄။ တငး်တငး်ကြ ပက်ြ ပ ် ဖပိြ းီ ၂ စကက္န ့က်ြ ာအောင ် က ိငုထ်ားပါ။

အသက်အန္တရာယ်ရှိသော ဓာတ်မတည့်မှုကုိကုသရန် အပီနပ်ဖရင်းကိုအသုံးပြုနည်း 
 (ပြင်းထန်သော ဓာတ်မတည့်မှု တုံ့ပြန်မှု) 

ထိုးဆေးစက်တစ်ခုစီတွင် ဆေးတစ်လုံးသာ ပါရှိသည်။  နောက်တစ်လုံးထိုးရန် လိုအပ်ပါက နောက်ထိုးစက်တစ်လုံးကို အသုံးပြုပါ။

EpiPen® Auto-Injector သို့မဟုတ် ယေဘူယျ လမ်းညွှန်ချက်များ
၁။ EpiPen ကို သန့်ရှင်းသောပြွန်မှ ဖြုတ်ပါ။ 
၂။ “C” ဟုအညွှန်းတပ်ထားသော အပြာရောင် safety release ကို ကွေးခြင်း၊ လိမ်ခြင်း မပြုဘဲ 
တည့်တည့်ဆွဲတင်ပါ။ 
၃။ “D” ဟုတံဆိပ်တပ်ထားသော လိမ္မော်ရောင် ထိပ်အစွန်းကို “ကလစ်” ဟုအသံထွက်သည်အထိ 
ပေါင်အပြင်ဘက်အလယ်တွင် တွန်းထည့်ပါ။ 
၄။ ထိုအတိုင်း ၃ စက္ကန့်ကြာအောင် ကိုင်ထားပါ။ (ဖြည်းဖြည်း ချင်း ၁၊ ၂၊ ၃ ရေတွက်ပါ)

Neffy® အပီနပ်ဖရင်း နှာခေါင်းတွင်းရှုဆေး လမ်းညွှန်ချက်များ
၁။ Neffy က ို ထပုပ် ိးုမ ှမု ှ ဖြ တုပ်ါ။ စမး်ဖ၍ိ မဖြ နး်ပါနငှ ့။် 
၂။ ဆေးတအံောကဘ်ကတ်ငွ ် လကမ်ထားပြ းီ ပြ နွန်စှဘ်ကတ်ငွ ် လကည် ှိးုနစှခ် ျောငး်ထားပါ။ 
၃။ ပြ နွပ် ိကုက် ို လကည် ှိးုမ ျားက နာှခေါငး်က ို ထသိညအ်ထ ိ တည့တ်ည ့် ထည့ပ်ါ။ နဖ းူအရပသ် ိုည့ ွနှး်အောင ် ထားပါ။ 
၄။ အရညမ်ျားက ို ဖြ နး်ရနအ်ထ ိ တငး်တငး်ကျပက် ျပ ် ဖပိါ။ 
၅။ ဒတုယိ dose လ ိအုပပ်ါက ထပမ်၍ံ တ ညူသီော နာှခေါငး်ဘကတ်ငွ ် ဖြ နး်ပါ။

 A

ယေဘူယျ Adrenaclick® ထိုးဆေး အသုံးပြုပုံ
၁။ အပြင်ဘက်အခွံကို ဖြုတ်ပါ။ 
၂။ “1” နှင့် “2” ဟုတံဆိပ်ပါသော မီးခိုးရောင်အခွံများကို ဖယ်ရှားပါ။ 
၃။ “3” ဟု တံဆိပ်တပ်ထားသော အနီရောင်အဝိုင်းအစွန်းကို ပေါင်အပြင်ဘက်
အလယ်တွင် ထားပါ။ 
၄။ အပ်ဝင်သည်အထိ ပြင်းပြင်းထန်ထန် ဖိနှိပ်ပါ။ 
၅။ ၁၀ စက္ကန့်ကြာအောင် ဖိထားပါ။ ထို့နောက် ပေါင်မှဖယ်ရှားပါ။

 B

 1

 2
 3

 C

 D

မူပိုင်ခွင့် © 2025၊ Asthma and Allergy Foundation of America၊ အခွင့်အရေးအားလုံးကို လက်ဝယ်ရှိသည်။  

ဤစာတမ်းကို AAFA အား ခရက်ဒစ်ဖြင့် ပုံနှိပ်ပြီး ပြန်ထုတ်ပေးနိုင်သည်။

ွဲဖြုတ်ပါ။ 

ွဲဖြုတ်ပါ။ 

ဖိနှိပ်ပါ။
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